


Nehmen Sie sich die Zeit,
die Sie brauchen

Fir die Zeit der Schwanger-
schaft gibt es den Ausdruck
.Guter Hoffnung sein®. Wenn
diese Hoffnung zerstort wird,
kann eine ganze Welt zusam-
o) menbrechen.

Gleichzeitig sind viele Dinge zu entscheiden und
zu tun, was sehr Gberfordernd sein kann. Aber die
Frau und die Familie diirfen sich ZEIT NEHMEN,
um nach dem ersten Schock selbstbestimmt tiber
die nachsten Schritte zu entscheiden. Dabei ist es
wichtig, Gber Rechte, Moglichkeiten und Unterstut-
zungsangebote informiert zu sein. Diese Broschiire
soll dabei helfen.

Verena Dietl,
Biirgermeisterin Miinchen
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Ursachen fiir eine Fehlgeburt

Rund jede dritte Frau erlebt eine Fehlgeburt. Das
macht es fir die betroffene Frau nicht weniger
schmerzhaft. Griinde, warum sich der Embryo in
der Frihschwangerschaft nicht weiterentwickelt,
sind z.B.:

» genetische bzw. chromosomale Abweichungen,
e Veranderungen der Blutgerinnung,

e |Infektionen oder

e Immunreaktionen.

Bei wiederholten Fehlgeburten sollten mogliche
Ursachen arztlich abgeklart werden.

Was ist eine Fehlgeburt?

Spontane Fehlgeburt: Davon spricht man,
wenn sich die Fehlgeburt durch Blutungen
und Krampfe ankiindigt.

Verhaltene Fehlgeburt (Missed Abortion):

In dem Fall wird bei einer Vorsorgeunter-
suchung ohne vorherige Anzeichen kein
Herzschlag mehr festgestellt. Die Frau ent-
scheidet dann, welche Art einer sogenannten
Kleinen Geburt fir sie in Frage kommt (siehe
S. 4).

Eileiterschwangerschaft: Wenn sich der
Embryo an einer Stelle eingenistet hat, die ein
weiteres Austragen unmaoglich macht, wird
die Schwangerschaft medizinisch beendet.
Sollten Blutungen und unklare Schmerzen
auftreten, ohne dass eine Schwangerschaft
bereits in der Gebarmutter festgestellt
wurde, muss diese Moglichkeit unbedingt
abgeklart werden.



Drei Moglichkeiten bei

der Diagnose Missed Abortion
fiir die Geburt des verstorbenen Embryos

1. Abwartendes Vorgehen

Die Frau gibt dem Korper Zeit, selbst zu realisie-
ren, dass die Schwangerschaft nicht mehr intakt
ist und er die Geburt auslosen muss.

Fiir manche Frauen kann dieser nattirliche Pro-
zess heilsam sein und Selbstwirksamkeit bedeu-
ten. Es heif3t aber andererseits, die Ungewissheit

auszuhalten: bis zum Einsetzen der Blutung und Vor der Einnahme des Medikaments sollte eine

Wehen konnen Tage oder Wochen vergehen. Die Aufklarung iiber die méglichen Nebenwirkungen
Begleitung durch eine Hebamme in dieser Zeit ist und den Verlauf der Kleinen Geburt erfolgen. Der
sehr empfehlenswert. Beginn der Wehen kann recht plotzlich eintreten

und die Heftigkeit der Schmerzen und Blutungen
konnen unerwartet sein. Ab der Einnahme des
Medikaments sollte deshalb immer eine Vertrau-
ensperson in der Nahe sein.

3. Operativer Eingriff

Die Kiirettage oder Ausschabung wird unter kurzer
Vollnarkose durchgefiihrt. Dabei werden der Em-
bryo und das gesamte Schwangerschaftsgewebe
entfernt. Manche Frauen entscheiden sich dafir,
weil es der ,,schnellste Weg* aus der Situation ist
und sie Planbarkeit haben mochten. Uber die
Risiken der Operation sollten sich Frauen arztlich
Das Abwarten kann von der Frau natiirlich auch aufklaren lassen.

jederzeit beendet und einer der zwei weiteren

Wege gewahlt werden.

* WICHTIG: In der Regel hat die Frau Zeit, um

2. Medikamentose ohne Eile und ganz in Ruhe ihre Entschei-
Geburtseinleitung dung zu treffen.
In dem Fall wird die Kleine Geburt gezielt mit Medizinischer Handlungsbedarf besteht bei:
wehenfordernden Mitteln eingeleitet. » Anzeichen einer Infektion

e Ubermafig starken Blutungen oder

e sonstigen relevanten Vorerkrankungen

e sowie beim Verdacht auf eine Eileiter-
schwangerschaft

Manche Frauen empfinden diese Option oft als
Mittelweg zwischen Operation und Abwarten, da
sie den Geburtsprozess etwas gezielter planen
konnen.



Verlauf einer Kleinen Geburt

Bei der Kleinen Geburt (mit oder ohne medikamen-
toser Einleitung) kommt es zu mehr oder weniger
starken Wehen und Blutungen. Die Schmerzen
konnen Stunden andauern oder auch in Zyklen
tiber Tage hinweg immer wieder auftreten.
Schmerzmittel und krampflosende Medikamente
konnen vorsorglich verschrieben werden. Eine
Warmflasche an Bauch oder Riicken oder ein
warmes Bad sind dann oft angenehm.

* WICHTIG: Eine Frau sollte bei der Kleinen
Geburt nicht alleine sein, damit Hilfe ange-
fordert werden kann, wenn Unsicherheiten,
extrem starke Blutungen oder Kreislauf-
beschwerden auftreten.

BegriiSung und Abschied

Einige Frauen mochten den kleinen Embryo und
die Plazenta nach der Geburt bewusst anschauen.
Dafir sollte die Frau nach Einsetzen der Blutun-
gen beim Toilettengang z.B. ein Haushaltssieb in
die Toilette halten, um den Embryo aufzufangen.
Danach kann sie entscheiden, ob das Betrachten
und/oder Bestatten fiir sie stimmig ist. Eine
Hebamme kann sie dabei unterstiitzend begleiten.

Die Wasser-
methode
kann dabei
helfen, das
winzige Baby
genauer zu
betrachten.
Dafiir ver-
wendet man
ein Gefal,
z.B. ein grof3es Weckglas oder eine Schiissel,
in der es frei im Wasser liegen kann. Ein
Embryo ist auch im Mutterleib im Wasser
und wird nach der Kleinen Geburt wieder in
diese gewohnte Umgebung gelegt. Gewebe
und Blutreste, die sich noch am Kaérper befin-
den, konnen sich im Wasser sanft losen.

©Susanne Krauss

s E Wie man die Wassermethode
[ = genau anwendet, zeigen die
Sternenkindfotografen:
» dein-sternenkind.eu

Rechte und Moglichkeiten

Begleitung:
Eine Hebamme an der Seite

Jede gesetzlich versicherte Frau hat bei einer
Fehlgeburt Anspruch auf eine Hebammenbeglei-
tung beim Geburtsgeschehen und im Wochenbett.
Auch die meisten privaten Kassen tibernehmen
die Hebammenleistungen.

In Miinchen vermittelt der Verein
HebaVaria e.V. speziell geschulte
Hebammen zur Begleitung oder
Nachbetreuung einer Kleinen
Geburt: » hebavaria.de



http://www.hebavaria.de/landeshauptstadt-fuer-sterneneltern
https://hebavaria.de/landeshauptstadt-fuer-sterneneltern
https://dein-sternenkind.eu/WasserMethode_/
https://dein-sternenkind.eu/WasserMethode_/
https://hebavaria.de/landeshauptstadt-fuer-sterneneltern

Beurkundung:
Ein Platz im Familienstammbuch

In der Friihschwangerschaft gibt es keine offizielle
Beurkundung fiir das Sternenkind. Aber alle Eltern
haben die Moglichkeit, unabhangig von Grof3e und
Schwangerschaftswoche eine Existenzbescheini-
gung beim Standesamt fiir ihr Kind zu beantragen.
Dies ist auch riickwirkend moglich.

=135 8 zum Formular fiir die Beantragung
I’E.'n in Minchen tber den QR-Code.
IaEgran ER T

O[3

Schutzfrist:

Regeneration und Wochenbett

Auch eine Fehlgeburt ist eine Geburtserfahrung,
die mit Wochenfluss, moglicherweise postpartalen
Schmerzen in der Gebarmutter und einer enormen
hormonellen Umstellung einhergeht. Man spricht
auch vom Kleinen Wochenbett, das Regeneration
braucht. Dazu kommt die Trauerverarbeitung, die
Zeit und Aufmerksamkeit benotigt.

Aktuell bleibt einer Frau nach einer Fehlgeburt nur
der Weg uber eine Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung. Der Kiindigungsschutz von vier Monaten
greift erst nach einer Fehlgeburt ab der 13. SSW.

Bestattung:
Ein Platz fiir das Sternenkind

Gemal Bayerischem Bestattungsgesetz werden
alle Sternenkinder bestattet — das betrifft auch die
Allerkleinsten. Jede Geburtsklinik in Miinchen und
Umgebung hat ein eigenes Grab fiir Sternenkinder.
Dort finden regelmafBig gemeinschaftliche Bestat-
tungen und liberkonfessionelle Gedenkfeiern statt.
Die Informationen dariiber erhalt man uber die
Klinikseelsorge. Private Kliniken nutzen oft die
Moglichkeit einer anonymen Bestattung.

Eltern haben auch die Moglichkeit, nach einer OP
das sogenannte ,Schwangerschaftsmaterial”
mitzunehmen und selbst fiir eine Bestattung zu
sorgen.

Auch wenn es keinen bekannten Platz fir
das Kind gibt, kann man eigene Rituale
entwickeln oder eine der regelmaflig ange-
botenen Gedenkfeiern besuchen.

Lo [m] Eine Ubersicht {iber alle
‘ Gedenkfeiern in Miinchen:

» sternenkindfamilie.de/
gedenkfeiern



https://hausderfamilie.de/cmx/download.php?file=/f/2024/Dec/18/11/FS6762a77480af7.pdf
http://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern
http://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern
https://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern-f%C3%BCr-sternenkinder/
https://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern/

Trauer nach Fehlgeburt

Eine Fehlgeburt kann Empfindungen wie Traurig-
keit, Schmerz, Angst oder das Gefiihl von Versagen,
Schuld und Scham auslosen. Die Trauer ist ganz
natirlich: Trauer um das Kind und auch um das
Lebenskonzept, das mit dieser Schwangerschaft
verbunden war. Betroffene diirfen sich Zeit neh-
men, das Erlebte einzuordnen anstatt moglichst
schnell wieder zu ,funktionieren®.

Trauer ist die Losung,
nicht das Problem.

— Chris Paul, Trauerbegleiterin

was kann helfen?

Trauer kostet Kraft — daher ist es gut, sich selbst
Gutes zu tun, um die Energiespeicher wieder
aufzuladen: das kann z.B. Bewegung in der Natur
sein, eine kreative Betatigung, ein Gesprach mit
verstandnisvollen Menschen, u.v.m.

Auch kleine Rituale konnen hilfreich sein: eine
Kerze anziinden, eine Erinnerungskiste fur das
Sternenkind oder die Schwangerschaft gestalten,
ein Tagebuch schreiben, um die Gedanken und
Gefuihle zu sortieren.

Trauer in der Partnerschaft

Manchmal haben Partner oder Partnerin noch
keine so enge Bindung zu dem Kind aufgebaut
wie die schwangere Frau. Dann wird die Trauer
anders wahrgenommen. Vielleicht steht eher die
Sorge um die Partnerin im Vordergrund oder der
Wunsch, dass man schnell wieder nach vorne
blickt. Trauer ist individuell und der Trauerpro-
zess kann weder beschleunigt noch abgekiirzt
werden.

Geschwisterkinder mit
einbeziehen?

Auch wenn die Geschwisterkinder noch klein sind,
dirfen sie wissen, dass das Baby in Mamas Bauch
gestorben ist und geboren werden musste. Kinder
spiiren oder erleben die Trauer und Verunsiche-
rung der Erwachsenen ohnehin. Es ist wichtig,
ihnen dabei zu helfen, das Geschehene einzuord-
nen. So beziehen sie die Veranderungen in der
Familie nicht auf sich. Bei Ritualen konnen Kinder
altersentsprechend sehr gut mit einbezogen
werden und bringen oft auch eigene Ideen ein.

2§ Anlaufstellen
in & um Miinchen

Es gibt in Minchen viele Angebote fiir Be-
troffene nach friiher Fehlgeburt: Beratungs-
gesprache alleine oder zu zweit, Kreativ-
angebote und Gruppen mit Austausch unter
betroffenen Frauen und Eltern.

E E Eine Ubersicht Giber Einrich-
. tungen und Angebote gibt
es hier:

» hausderfamilie.de/
fehlgeburt


http://www.hausderfamilie.de/fehlgeburt
http://www.hausderfamilie.de/fehlgeburt
https://hausderfamilie.de/fehlgeburt
https://hausderfamilie.de/fehlgeburt

Wissen iiber Fehlgeburten
sollte Allgemeinwissen werden

Jede Frau sollte im Fall einer Fehlgeburt ihre
Rechte und die medizinischen Moglichkeiten
kennen. Das gibt ihr die Chance, so selbst-
bestimmt wie moglich in dieser Situation zu
entscheiden, was fiir sie das Beste ist.

¢ Was ist eine Kleine Geburt?

¢ Welche gesetzlichen Anspriiche gibt es?

¢ Wo sind Anlaufstellen in Miinchen flr
meine Trauer?

Diese Broschiire soll Orientierung und Hilfe-
stellung sein — in der Akut-Situation genau-
so, wie schon in der Kinderwunschzeit.
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https://www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de/eltern/fehlgeburt/
https://www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de/eltern/fehlgeburt/
https://hausderfamilie.de/sternenkinder
https://julerennt.de
https://hausderfamilie.de/
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