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Tomese el tiempo necesario

Durante el embarazo se suele
hablar de "estar en esperanza”.
Si ésta esperanza se rompe,
puede sentirse como si el mun-
do entero se derrumbara.

Al mismo tiempo, surgen mu-
chas decisiones y gestiones que pueden resultar
abrumadoras. La mujer que ha sufrido la pérdida
y su familia tienen derecho a TOMARSE EL TIEMPO
para decidir de manera libre y consciente los
préximos pasos a dar, después de que haya pasa-
do el primer impacto, Es importante conocer los
derechos, las posibilidades y los recursos de
apoyo. El objetivo de este folleto es acompanar a
la familia en ese camino.

Verena Dietl,
Alcaldesa de Munich
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Causas de una pérdida
gestacional

Aproximadamente una de cada tres personas
gestantes vive una pérdida de embarazo tem-
prano. Esto no disminuye el dolor de la mujer
afectada. Algunas razones por las cuales el em-
brién deja de desarrollarse en el embarazo tem-
prano pueden ser, por ejemplo:

« anomalias genéticas o cromosémicas
= trastornos de la coagulacion

« infecciones

= reacciones inmunitarias

En caso de pérdidas repetidas, se recomienda una
evaluacion médica.

¢Qué es una pérdida de
embarazo?

Pérdida espontanea: ocurre con hemorragias
y calambres.

Aborto espontaneo retenido: en una revision
meédica de rutina no se detecta latido cardia-
co, sin senales previas. La persona gestante
decide cdmo acompanar el nacimiento del
embrién (ver pagina 4).

Embarazo ectopico: cuando el embrion se
implanta fuera del utero, se requiere una
intervencion médica. Si se producen hemo-
rragias y dolores inexplicables sin que se
haya confirmado un embarazo, se debe
descartar la posibilidad de un embarazo
ectopico.



Tres opciones ante
un aborto retenido
para el parto del embrion fallecido

. Espera natural

La mujer le da tiempo a su cuerpo para que se dé
cuenta por si mismo de que el embarazo ya no
estd intacto y que debe provocar el parto. Este
proceso puede ser sanador y significar autoefica-
cia. Pero por el otro lado requiere de mucha pa-
ciencia: pueden pasar dias o semanas hasta que
comiencen las contracciones y el sangrado.

Se recomienda el acompanamiento de una partera.

Por supuesto, la mujer puede poner fin a la espera
en cualquier momento y elegir una de las otras
dos opciones.

. Induccion medicamentosa

El llamado «pequeno parto» puede iniciarse con
medicacion que provoca contracciones. Muchas
personas la eligen como punto medio entre la
espera natural y la intervencién quirdrgica.

Es fundamental recibir informacion aclaratoria
sobre los posibles efectos secundarios y el trans-
curso del pequeno parto. Cada mujer reacciona de
manera personal, por lo cual es recomendable
tener cerca a una persona de confianza.



Elinicio de las contracciones puede ser bastante
repentino y la intensidad del dolor y el sangrado
pueden ser inesperados.

3. Intervencion quirurgica

Un legrado bajo breve anestesia permite retirar el
embrion y los tejidos aledanos. Algunas mujeres
optan por este procedimiento por su rapidez y
previsibilidad. El personal médico explicara los
riesgos y cuidados posteriores.

* IMPORTANTE: por lo general hay tiempo
para tomar una decision sin prisa.

Es necesaria una intervenciéon médica en
los siguientes casos:

« sintomas de una infeccidn

» hemorragias intensas

« enfermedades previas relevantes
» sospecha de embarazo ectdpico




Desarrollo de
un pequeno parto

Con o sin medicacion, aparecen contracciones y
hemorragias. Los dolores pueden durar unas
horas o presentarse en ciclos a lo largo de varios
dias. Paralelamente pueden prescribirse analgési-
cos 0 medicamentos antiespasmadicos. También
resulta aliviador colocarse una bolsa de agua
caliente sobre el abdomen o en la espalda.

* IMPORTANTE: Es recomendable estar
acompanada durante el pequeno parto,
para poder solicitar ayuda en caso de du-
das, hemorragias fuertes o problemas
circulatorios.

Acogery despedir

Algunas mujeres desean contemplar consciente-
mente al pequeno embrion y la placenta después
del parto. Al iniciarse el sangrado puede utilizarse
un colador para recoger al embrién con cuidado.
Después, la mujer puede decidir si le parece
adecuado verlo y/ o enterrarlo. Es aconsejable
estar acompanada en este momento tan conmove-
dor.



El «<método
del agua»
permite
contemplar
al pequeno
bebé con
mayor dete-
nimiento.
Para ello se
utiliza un
recipiente con agua, donde puede flotar
libremente. Se le vuelve a colocar en el agua,
entorno familiar para el embrion desde el
utero materno. Los restos de tejido y sangre
se pueden disolver suavemente en el agua.

©Susanne Krauss

Mas informacion sobre
este método se muestra en
Sternenkindfotografen:

» dein-sternenkind.eu

Derechos y opciones

Acompafiamiento

Toda persona con seguro médico tiene derecho a
la asistencia de una matrona durante y después
de la pérdida gestacional. La mayoria de las ase-
guradoras médicas privadas también cubren los
gastos de las comadronas.

En Munich, la asociacion HebaVa-
ria e. V. proporciona comadronas
especialmente formadas para
acompanar o realizar el segui-
miento de un pequeno parto.

Para mas informacién en aleman: » hebavaria.de


http://www.hebavaria.de/landeshauptstadt-fuer-sterneneltern
https://hebavaria.de
https://dein-sternenkind.eu/WasserMethode/
https://dein-sternenkind.eu/WasserMethode/
https://hebavaria.de/landeshauptstadt-fuer-sterneneltern

Registro simbolico:
un lugar en el arbol genealogico

Aunque no exista una notarizacion oficial para el
nino estrella, es posible solicitar en el registro
civil un certificado de existencia para el bebég, sin
importar su edad gestacional.

Tiempo de recuperacion

Un aborto espontaneo también es una experiencia
de parto que va acompanada de flujo y dolores
pospartales y de un enorme cambio hormonal.
Tambien se habla del pequeno puerperio, que
requiere regeneracion. A esto se le suma el proce-
so de duelo, que necesita tiempo y atencion.

Actualmente solo es posible obtener un certifica-
do de incapacidad laboral. La proteccion contra el
despido de 4 meses y la baja por maternidad sélo
se aplica después de un aborto espontaneo a
partir de la semana 13 del embarazo.


https://hausderfamilie.de/cmx/download.php?file=/f/2024/Dec/18/11/FS6762a77480af7.pdf

Despediday rituales

Segun la Ley de entierros de Baviera, todos los
ninos estrella nacidos en la clinica son enterrados.
Todas las clinicas de maternidad de Mdnich y sus
alrededores tienen su propia tumba para los nifios
estrella. Alli se celebran regularmente entierros
colectivos y ceremonias conmemorativas aconfe-
sionales. La informacion al respecto se puede
obtener a través del servicio de capellania de la
clinica. Las clinicas privadas suelen ofrecer la
posibilidad de un entierro andnimo.

Los padres también tienen la posibilidad de llevar-
se el «material del embarazo» desde el hospital y
encargarse ellos mismos del entierro.

Sin haber un lugar conocido para el nino, se
pueden desarrollar rituales propios o asis-
tir a una de las ceremonias conmemorati-
vas que se celebran periédicamente.

Un panorama sobre las
ceremonias conmemorati-
vas:

» sternenkindfamilie.de/

gedenkfeiern A/



http://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern
http://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern
https://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern-f%C3%BCr-sternenkinder/
https://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern/

Vivir el duelo

La pérdida de un/a hijo/a en gestacion puede
provocar sentimientos como tristeza, dolor, miedo,
culpa o vergienza. El duelo es una respuesta
natural. Incluye no solo la despedida del bebé,
sino también del proyecto de vida que acompana-
ba al embarazo. Es importante tomarse el tiempo
necesario para procesar las experiencias viven-
ciadas en lugar de «volver a funcionar» lo antes
posible.

El duelo es la solucion,
no el problema.

—— Chris Paul, acompanante de duelo

Qué puede ayudar?

El duelo consume energia, por lo que es bueno
cuidarse para recargar las pilas: por ejemplo,
haciendo ejercicio al aire libre, realizando una
actividad creativa, hablando con personas com-
prensivas, etc.

También pueden ser utiles pequenos rituales
como encender una vela, crear una caja de recuer-
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* Recursos en Munich y

dos para el bebé fallecido o para el embarazo,
escribir un diario para ordenar los pensamientos y
sentimientos.

Duelo en la pareja

A menudo la pareja no ha podido establecer un
vinculo tan estrecho con el bebé como la mujer
embarazada. Por eso, el duelo puede vivenciarse
de manera diferente. Tal vez prevalezca la preocu-
pacion por la embarazada o el deseo de mirar
hacia adelante. El duelo es muy individual y no
puede acelerarse ni acortarse.

Incluir alos hermanos
y hermanas

Por mas pequenos que fuesen los hermanos, se
les puede explicar que el bebé ha fallecido en el
vientre de mama y que ha tenido que nacer. De
todos modos, los ninos perciben el dolory la
incertidumbre de los adultos. Es importante
ayudarles a comprender lo que ha sucedido, para
que no se sientan responsables de los cambios en
la familia. Los ninos pueden participar en los
rituales, acorde a su edad, y a menudo aportan
sus propias ideas.

alrededores

Existen consultas individuales o en pareja,
grupos de apoyo, talleres creativos y cere-
monias para mujeres o padres que han
vivido una pérdida gestacional.

E Mas informacion en:
» hausderfamilie.de/

fehlgeburt
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http://www.hausderfamilie.de/fehlgeburt
http://www.hausderfamilie.de/fehlgeburt
https://hausderfamilie.de/fehlgeburt

El conocimiento sobre los
abortos espontaneos deberia
ser de dominio publico

Toda mujer deberia conocer sus derechos y
las opciones médicas disponibles. De esta
manera, puede decidir con la mayor autono-
mia posible, cual es el mejor camino para
ella.

* Qué es un 'pequeno parto'?

« Cuales son los derechos legales?

+ Doénde puedo acudir en Munich para
superar mi duelo?

El objetivo de este folleto es proveer orienta-
cion y ayuda, tanto en la situacion aguda
como en la fase del deseo de tener hijos.

Editor: En cooperacian:

+ Manchner
Sternenkind
Haus der Familie

Kath, Familissbildungissatie L Information | Akuthilte | Beratung

» hausderfamilie.de/sternenkinder » muenchner-sternenkind-netzwerk.de



https://www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de/eltern/fehlgeburt/
https://www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de/eltern/fehlgeburt/
https://muenchner-sternenkind-netzwerk.de
https://hausderfamilie.de/sternenkinder
https://hausderfamilie.de/sternenkinderhausderfamilie.de/sternenkinder
https://julerennt.de
https://hausderfamilie.de/
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