Gebeligin ilk 12 haftasinda

Minih ve cevresi icin -
bilgilendirme ve destek brostir



ihtiyaciniz olan zamam alin

Hamilelik donemi genellikle
“umut dolu bir zaman” olarak
tanimlanir. Bu umut beklenme-
dik bir sekilde sona erdiginde,
bir kadinin ve ailenin dinyasi
alttst olabilir.
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Ayni anda bircok karar verilmesi, bircok isle
ilgilenilmesi gerekebilir. Bu ylizden en énemlisi
kadinin ve ailesinin yas icin zaman ayirmasi:
KENDINIZE ZAMAN AYIRIN.

Ilk sokun ardindan bir kadin ve ailesi, atilacak
adimlari kendi hizinda ve kendi istegine gore
belirleyebilir. Bu sirecte haklar, tibbi secenekler
ve destek olanaklari hakkinda bilgi sahibi olmak
cok onemlidir. Bu brosur, bu konuda yol gosterici
olmayr amaclamaktadir.

Verena Dietl,
Munih Belediye Baskan Yardimcisi
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Diistigiin nedenleri

Her (¢ kadindan biri, gebeligin erken done-
minde duslk yasamaktadir. Bu durum ne kadar
sik gorulurse gorulsin, yasayan kisi icin derin bir
aci ve kayiptir. Erken dénemde embriyonun
gelisiminin durmasinin olasi nedenleri sunlardir:

+ Genetik veya kromozomal farkhliklar

+ Kan pihtilasmasinda bozukluklar
Enfeksiyonlar

+ Badgisikhk sistemiyle ilgili tepkiler

Tekrarlayan dusuklerde nedenlerin mutlaka
doktor tarafindan arastirilmasi gerekir.

Diisiik nedir?

Spontan distk: Kanama ve kramp belirtile-
riyle kendiliginden baslayan bir stregtir.

Belirti gostermeyen dusuk (Missed Abor-
tion): Rutin bir kontrolde, kalp atisinin
durdugu tespit edilir. Bu durumda kadin,
“kucuk dogum” olarak adlandirilan strecin
kendi icin en uygun yolunu secebilir.

Dis gebelik: Embriyo rahim disinda bir yere
yerlestiginde, gebelik tibbi olarak sonlandi-
rilir. EGer gebelik hentz rahim icinde gorul-
memisse ve kanama ya da agri varsa, bu
olasilik acilen degerlendirilmelidir.



Tan1 sonrasinda ti¢ olasi yol
0lii embriyonun dogumu icin

. Bekleyerek ilerleme

Kadin, viicuduna zaman tanir. Vlcut, gebeligin
artik devam etmedigini fark ettiginde sureci
kendiliginden baslatir.

Bazi kadinlar icin bu dogal stire¢, hem bedensel
hem de duygusal olarak iyilestirici olabilir. Ancak
belirsizlik sureci zorlayici olabilir - kanama ve
sancilar baslamadan dnce gunler veya haftalar
gecebilir. Bu dénemde bir ebenin destegi cok
degerlidir.

Kadin dilerse, bekleme surecini sonlandirip diger
seceneklerden birine gecebilir.

. Ilacla dogumun baglatilmasi

Bu yoéntemde klclk dogum, rahim kasilmalarini
baslatan ilaglarla gerceklestirilir.

Bazi kadinlar bu secenegi, beklemek ve ameliyat
arasinda bir denge olarak gortr. Clnki sireci
biraz daha planli ylrtitmek mimkuindur.

flag alinmadan énce yan etkiler ve sirecin nasil
ilerleyecegi konusunda doktor bilgilendirmesi



yapilir. Tlac alindiktan sonra sancilar ve kanama
ani ve yogun olabilir. Bu nedenle yaninda bir
destekci bulunmasi 6nemlidir.

3. Cerrahi mudahale

Klretaj veya rahim ici temizleme islemi kisa
sureli genel anestezi altinda yapilir. Embriyo ve
gebelik dokusu bu islemle alinir. Bazi kadinlar
icin bu, sureci hizli tamamlamak ve kontrol
altinda tutmak acisindan uygun olabilir. Ancak
riskler ve alternatifler hakkinda doctorla gorusil-
melidir.

ONEMLI: Cogu durumda acele etmeye
gerek yoktur. Kararinizi sakin bir sekilde
vermek icin zamaniniz vardir.

Ancak asagidaki durumlarda tibbi muda-
hale gerekebilir:

* Enfeksiyon belirtisi

+ Asirt kanama

« Onemli saglik sorunlari

+ Dis gebelik stphesi //




Kiicuik dogum sureci

Ilacla ya da dogal sekilde gerceklesen kiiciik
dogumda, rahim kasiimalari ve kanamalar olur.
Agrilar birkag saat surebilir ya da birkag glin
araliklarla tekrarlayabilir. Agri kesiciler veya kas
gevsetici ilaglar kullanilabilir. Sicak su torbasi
veya Ilik bir banyo da rahatlatici olabilir.

ONEMLI: Bir kadin dusuk yaparken yalniz
kalmamahdir. Siddetli kanama, bas dén-
mesi veya belirsiz durumlarda yardim
cagirmak gerekebilir.

Karsilama ve veda

Bazi kadinlar dogumdan sonra klculk embriyoyu
ve plasentayl gormek isterler. Bunun igin kadin
kanamanin baslamasindan sonra tuvalete gider-
ken, érnegin bir mutfak stzgeci tuvalete hazir
bulundurmalidir, embriyoyu yakalamak icin.
Daha sonra onu gérmek ve /veya gdmmek isteyip
istemedigine karar verebilir. Ebe bu konuda ona
yardimci olabilir.



Bazi kadin-
lar icin “su
yéntemi”,
bebekle
vedalasmayi
daha sakin
ve anlamli
hale getire-
bilir. Emb-
riyo, su dolu

©Susanne Krauss

bir kapta (6rnegin bir cam kavanoz veya
kase icinde) nazikge yerlestirilir. Vicut doku-
lari yavasca ayrilir ve bebek daha net goru-
lebilir hale gelir. Bu yontem, bebedi saygiyla
g6rup veda etmek isteyen aileler icin bir

secenektir.

Suyun kullanildig1 yéntemin
nasil tam olarak uygulandi-
gini Sternenkind fotografgi-
lar1 gostermektedir:

» dein-sternenkind.eu

Haklar ve olanaklar

Ebe destegi

Her kadin, gebeligin erken doneminde yasanan
bir kayiptan sonra da ebe destedi alma hakkina
sahiptir. Ebe, surecin fiziksel ve duygusal yonle-
rinde rehberlik eder: kiiciik dogumun takibinde,
kanama surecinde, vlicudun iyilesmesinde ve

sonraki gunlerde psikolojik olarak destek sunar.
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Munih'te HebaVaria e V., erken
doénem kayiplarda 6zel egitimli
ebeler araciligiyla bu destegi
saglar: » hebavaria.de


https://hausderfamilie.de/cmx/download.php?file=/f/2024/Dec/18/11/FS6762a77480af7.pdf
https://dein-sternenkind.eu/WasserMethode/
https://dein-sternenkind.eu/WasserMethode/
https://hebavaria.de/landeshauptstadt-fuer-sterneneltern

Belgelendirme -
Aile cuzdaninda bir yer

Erken gebelik kayiplarinda resmi bir dogum
belgesi duzenlenmez. Ancak tum ebeveynler,
bebegin varhgini onurlandirmak icin, gebeligin
haftasi ne olursa olsun, nifus mudurligtinden
varlik belgesi (Existenzbescheinigung) talep
edebilirler.

Bu belge, geriye donuk olarak da
duzenlenebilir. Daha fazla bilgi
(Almanca): MUnih'teki basvuru
formuna QR kodu Uzerinden
ulasabilirsiniz.

Iyilesme ve lohusalik déonemi

Bir dlslik de bir dogum deneyimidir.

Rahim kasilmalari, dogum sonrasi akinti, hor-
mon degisimi ve duygusal dalgalanmalar yasa-
nabilir. Bu doneme “kiiglik lohusahk” (kiiguk
dogum sonrasi donem) denir. Hem bedensel
hem de ruhsal iyilesme icin zaman ayirmak cok
onemlidir.

Su anda, bu durumda olan bir kadin yalnizca
doktor raporuyla istirahat izni alabilir. Dort aylik
isten cikarma korumasi ve annelik (hamilelik)
korumasi, hamileligin 13. haftasindan itibaren
gecerlidir.


https://hausderfamilie.de/cmx/download.php?file=/f/2024/Dec/18/11/FS6762a77480af7.pdf

Cenaze toreni — Bebek icin bir yer

Bavyera yasalarina gore, tim bebekler en ku-
¢Ugu bile cenaze téreniyle defnedilir. Minih ve
cevresindeki her hastanede bu bebekler icin ayri
bir mezarlik alani bulunmaktadir. Bu alanlarda
duzenli olarak toplu cenaze térenleri ve anma
torenleri dizenlenmektedir. Cenaze téreninin
dini ve kulturel inanclara uygun olup olmadigini
6grenmek icin cenaze téreninin turd hakkinda
bilgi almak gerekir. Bu konuda bilgiyi hastanenin
ruhani danismanligindan alabilirsiniz. Ozel klinik-
ler genellikle anonim cenaze téreni imkani sunar.

Ancak aileler, isterlerse hamilelik materyalini
(ameliyattan sonra alinan doku) kendileri alip
kisisel bir cenaze toreni dizenleyebilirler.
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* Eder bebegin gdmuldugu belirli bir yer
yoksa bile, aileler kendi rituellerini olustu-
rabilir veya diizenli yapilan anma térenle-
rinden birine katilabilirler.

R E Daha fazla bilgi (Almanca):
» sternenkindfamilie.de/

gedenkfeiern



http://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern
http://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern
https://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern-f%C3%BCr-sternenkinder/
https://www.sternenkindfamilie.de/gedenkfeiern/

Dusiikten sonra yasanan yas

Duslk yapmak derin duygular uyandirabilir: Yas,
korku, sucluluk duygusu, utang veya basarisizlik
hissi. Yas, dogal ve insani bir surectir - sadece
bebegin kaybi degil, ayni zamanda bu hamile-
likle ilgili hayallerin de kaybidir. Kadinlar, yasadik-
larini sindirmek ve iyilesmek icin zaman
ayirmalidir. Hemen “normal hayata donmek”
zorunda degiller.

Yas tutmak ggzﬁmdﬁr,

sorun degil

— Chris Paul, yas danismani

Ne yardimci olabilir?

Yas tutmak gug gerektirir - bu nedenle, enerji
depolarinizi yeniden doldurmak icin kendinize iyi
davranmaniz iyi olur: 6rnegin dogada egzersiz
yapmak, yaratici bir aktivite, anlayisl insanlarla
sohbet etmek vb.

Klcuk ritteller de yardimci olabilir: bir mum
yakmak, yildiz cocugu veya hamilelik icin bir
hatira kutusu hazirlamak, dustnceleri ve duygu-
lari dizenlemek icin bir gunlik yazmak.




Es ve aileyle birlikte yas

Bazen es veya partner, bebekle duygusal bagi
kadindan farkli yasamis olabilir. Bu ytuzden yas
duygusu da farkl sekillerde ortaya cikabilir.
Partnerin ilgisi cogu zaman kadinin iyiligine
yoneliktir; ama bazen “bir an 6nce toparlanalm”
istegi de duyulabilir. Unutulmamalidir ki, yasin
zamani kisiye ozeldir, hizlandirilamaz, isaltila-
maz.

Kardeslerleri siirece dahil etmek?

Ailede baska cocuklar varsa, onlara da neler
oldugunu aciklamak énemlidir. Cocuklar genel-
likle yetiskinlerin Gzlntusunu hissederler, ancak
bunun nedenlerini anlayamazlar. Bu nedenle,
“Bebek annenin karninda 61du” gibi basit ve net
bir aciklama onlara glven verir. Cocuklar, yasla-
rina uygun bir sekilde anma veya veda térenle-
rine dahil edilebilir.

* Miinih ve cevresinde
destek noktalari

Munih'te, gebeligin erken déneminde
dusuk yasayan kadinlar ve aileler icin
bircok destek imkani vardir. Bireysel veya
cift danismanligi, yaratici calismalar, payla-
sim gruplari ve topluluk etkinlikleri.

E E Daha fazla bilgi (Almanca):
o » hausderfamilie.de/
fehlgeburt
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https://hausderfamilie.de/fehlgeburt
https://www.hausderfamilie.de/fehlgeburt
https://www.hausderfamilie.de/fehlgeburt
https://hausderfamilie.de/fehlgeburt

Diisiiklerle ilgili bilgi genel
kﬁfti‘lr hﬁﬁnég}glélmgliéir

Her kadin, bir diisiik durumunda sahip
oldugu haklari ve tibbi imkanlari bilmelidir.
Bu bilgi, icinde bulundugu durumda kendisi
icin en iyisine mumkin oldugunca

Ozglrce karar verme sansi verir.

« Kiguk Dogum nedir?

*+ Yasal haklar nelerdir?

* Munih'te yas surecim igin
basvurabilecegim yerler nerelerdir?

Bu brosur, hem akut durumda hem de
¢ocuk sahibi olma istegi déneminde yol
gosterici ve destekleyici olmayi amacla-
maktadir.

Yayinci: Is birligi ortag::
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» hausderfamilie.de/sternenkinder » muenchner-sternenkind-netzwerk.de



https://www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de/eltern/fehlgeburt/
https://www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de/eltern/fehlgeburt/
https://hausderfamilie.de/sternenkinder
https://julerennt.de
https://hausderfamilie.de/
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